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1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1. Нормативная база 

Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со 

следующими документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (далее – ФГОС НОО 2021); 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (далее – ФГОС ООО 2021); 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (далее – ФГОС ООО 2010); 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (далее – ФГОС СОО); 

- приказом Минпросвещения России от 23.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказом Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации   

от  19.12.2014  №  1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья»;   

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)»; 



- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, 

по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации»; 

- письмом Минпросвещения России от 04.09.2019 № 04-1375 "Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность"; 

- приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

- приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; 

- письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении 

информации" (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ). 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 

2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 

2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 

2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 



начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" 

1.2. Продолжительность учебной недели (года) 

Продолжительность учебного года на втором уровне образования 

составляет: 

в 1 классе – 33 недели в год; 

в 2-4 классах – 34 недели в год. 

На втором уровне образования – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года на третьем уровне образования (в 5-9 

классах) составляет 34 недели в год. 

На третьем уровне образования – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года на четвѐртом уровне образования (в 10-

11 классах) составляет 34 недели в год. 

На четвѐртом уровне образования – 6-дневная учебная неделя. 

1.3. Особенности учебного плана образовательной организации 

 

Учебный план является нормативно-правовой основой, 

регламентирующей организацию и содержание образовательного процесса в 

школе, определяющей продолжительность обучения, распределение учебного 

времени между уровнями образования, классами и образовательными 

областями. Единая основа учебного плана всех уровней образования 

осуществляется принципом преемственности содержания образования и его 

организации.  

Учебный план на основе федерального учебного плана начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, разработанного в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО, СОО. 

Для обучающихся, осваивающих основные образовательные программы и 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать образовательное учреждение и 

обучаются на дому на основании Методических рекомендаций, разработанных 

министерством образования Рязанской области предусмотрено формирование 

индивидуальных учебных планов на основе примерных учебных планов для 

обучающихся на дому. 

Учебный план включает три части, ориентированные на уровни общего 

образования: 

II уровень - начальное общее образование  

III уровень - основное общее образование 

IV уровень - среднее общее образование 
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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Школа № 72 с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана на 2025/2026 учебный год положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Школа № 

72 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Заявлений от 

родителей на изучение отдельных предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» не поступило. 

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 

в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», 

«Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 
  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

часов для изучения математики в параллелях 2-3 классов начального общего 

образования. 

В классах 2Б, 3Б, 4Б с углубленным изучением английского языка при 

преподавании иностранного языка используются новые тенденции, благодаря 

чему язык изучается глубоко и основательно,  все навыки владения им получают 

свое постепенное развитие. Обучение проходит в русле коммуникативно-

ориентированного обучения иностранным языкам в контексте диалога культур. 

Классы при изучении английского языка  делятся на 3 группы. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся 

на уроках  проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении 

письму, чтению, математике. 

Для обучающихся 1-х классов с целью сохранения их здоровья 

организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Школа № 72 с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов» реализует третий час 

физической активности за счет часов внеурочной деятельности спортивного 

направления и в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением!». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности. Обучающимся 

предоставляется возможность выбора занятий по их интересам. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

проводится в формах, отличных от урочных (экскурсии, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики, клубы по интересам, детские общественные объединения и т.д.).  



Учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю/год 

1кл 2кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 

литературное чтение Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   2/68* 2/68* 2/68* 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир") Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики       1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 

  Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика  1/34 1/34   

Итого Обязательная часть 21/693 22/748 22/748 23/782 

  
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 0 1/34 1/34 0 

  Всего 21/693 23/782 23/782 23/782 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 21/693 23/782 23/782 23/782 

*Деление классов на группы предусмотрено только при изучении иностранного языка на 3 группы в классах 

с углубленным изучением английского языка 2 Б, 3 Б, 4 Б, в остальных 2-4 классах - на 2 группы 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся на дому  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю/год 

1 кл 2кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 2/66 2/68 2/68 2/68 

литературное чтение Литературное чтение 2/66 1,5/51 1,5/51 1,5/51 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   1/34 1/34 1/34 

Математика и информатика Математика 3/99 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир") Окружающий мир 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы религиозных культур и 

светской этики                  

Основы религиозных культур и 

светской этики                        1/34 

Искусство Музыка* 1/33 1/34 1/34 1/34 

  Изобразительное искусство* 1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура*/** 1/33 1/34 1/34 1/34 

Формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Литературное чтение  0,5/34 0,5/34 0,5/34 

Математика и информатика Математика  0,5/34 0,5/34 0,5/34 

Итого Обязательная часть 

12/396 13/442 13/442 14/476 



  
Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 

9/297 10/340 10/340 9/306 

  Всего 21/693 23/782 23/782 23/782 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 21/693 23/782 23/782 23/782 

* учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в 

зависимости от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому. 

** спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической 

подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, 

предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной 

физкультурой. здравоохранения или при наличии лицензии 

Такие занятия проводятся специалистами организаций  на осуществление медицинской деятельности 

сотрудниками образовательной организации, имеющими соответствующее образование. 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о промежуточной аттестации» МБОУ 

«Школа № 72 с углубленным изучением отдельных учебных предметов». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 
 

Класс Статус 
класса 

Учебный 

предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 
Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

2А,В,Г общеобразовательный Русский язык Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

1 А 1 Б 1 В 2 А 2 Б 2 В 2 Г 3 А 3 Б 3 В 3Г 4 А 4 Б 4 В 4 Г

Ритмика 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34

Школа здоровья 1/34 1/34

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34

Конструирование и 

робототехника 1/34 1/34 1/34

Коммуникативная Профориентация 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Художественно эстетическая 

творческая деятельность Мастерок 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Информационная культура В мире книг 1/34

Разговоры о важном 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Интеллектуальные марафоны Функциональная 

грамотность 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

"Учение с увлечением!" Умники и умницы 1/34 1/34 1/34 1/34

5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170

Спортивно-оздоровительная

Всего

План внеурочной деятельности для 1-4 классов МБОУ "Школа № 72 с углубленным изучением отдельных учебных предметов"

в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФО НОО на 2024-2025 учебный год

Внеурочная деятельность

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)

по направлениям развития 

личности:

Название занятий

Количество часов в неделю/год

Проектно-исследовательская



2А,В,Г общеобразовательный Математика Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

2А,В,Г общеобразовательный Окружающий 

мир 
Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

2А,В,Г общеобразовательный Литературное 

чтение 

Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

2Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Русский язык Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

2Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Математика Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

2Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Английский 

язык 
Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

2Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Окружающий 

мир 
Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

2Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Литературное 

чтение 

Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

3А,В,Г общеобразовательный Русский язык Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

3А,В,Г общеобразовательный Математика Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

3А,В,Г общеобразовательный Окружающий 

мир 
Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

3А,В,Г общеобразовательный Литературное 

чтение 

Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

3Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Русский язык Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

3Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Математика Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 



3Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Английский 

язык 
Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

3Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Окружающий 

мир 
Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

3Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Литературное 

чтение 

Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

4А,В,Г общеобразовательный Русский язык Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

4А,В,Г общеобразовательный Математика Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

4А,В,Г общеобразовательный Окружающий 

мир 
Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

4А,В,Г общеобразовательный Литературное 

чтение 

Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

4Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Русский язык Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

4Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Математика Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

4Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Английский 

язык 
Административная 

контрольная работа 
Один раз в 

полугодие 

4Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Окружающий 

мир 
Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 

4Б с углубленным 

изучением 

английского языка 

Литературное 

чтение 

Административная 

контрольная работа 

Один раз в год 
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